
 

母を介護した体験から、介護をする人に向けた
講演会をしています。 
長く先が見えない介護が、見方を変えたことで

ハッピーになった秘密や体験をお伝えします。 
実生活でも役立つ、元気が出る楽しいワークも
あります。 

介護疲れの方、ハッピーを感じたい方は是非ど
うぞ！！ 
「ハッピー介護みいつけた！」 

URL:https//happykaigo.jp 
こころの栄養、ハッピーワードを毎日更新中！ 

 

介護がラク～になる会 

12８ 
団体

活動分野 福祉 

 

活動紹介 

協力できること 

協力してほしいこと 

認知症介護の職場や親御さん
を介護されているグループが

あれば、ぜひ、お声がけくださ
い。 
 

認知症になられた親御さんの
介護で「幸せ」を感じられた方

の体験談を募集しています。 
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