
【予約・申込・お問い合わせ先】 

みのかも市民活動サポートセンター 電話：0574-28-1979  

〒505-0041 美濃加茂市太田町 1752 番地 1 則竹ビル 1 階 

           E-mail アドレス saposen@city.minokamo.lg.jp 

ホームページ    https://minokamo-sapo.net 

 
 

 

◆ぎたーら・じゃぽんさんが「ウクレレをつくろう！５」の募集を始めました。 

今回は２月４日（日）～３月２４日（日）までの午前９時～１１時３０分までの 

６回コースです。場所は美濃加茂市生涯学習センターです。 

申込は右の二次元コードからお願いします。 

「はじめてのウクレレ」の募集も始まっています。 

  １月１４日（日）から月１回のレッスンが始まります。申込は、 

  右の二次元コードからお願いします。 

 

◆エシカラさん制作のフリーペーパー「エシカル ここから 冬」が発行されました。 

 （市内公共施設に設置してあります） 
 

◆はる書道教室さんの書初めイベントが１月２日（火）ぎふ清流里山公園で開催されます。 

  開催時間は１０：００～１４：３０までです。どなたでもご参加いただけます。詳細は、 

ぎふ清流里山公園のイベント情報でご確認ください。 
  

 

 

 

◆年末年始のお休み期間 

２０２３年１２月２９日（金）～２０２４年１月３日（水） 
 

今年一年、お世話になりました。多くの方にお立ち寄りいただき、心から感謝申し上げます。 

活動を阻んでいたコロナも第５類になり、この秋から、講座を開講しております。 

皆様も、「こんな講座がないかしら？」「あの人のお話、聞きたいわ」など、ご希望がございましたら、 

下記サポートセンターへお問い合わせいただけるとありがたいです。 

登録更新がまだの方、登録することでサポートセンターはお手伝いをすることができるようになります。 

「書くところがたくさんあるから・・・」とお手数をおかけしますが、新しい形での掲載を予定しています。 

センターでもお手伝いさせていただくので、ぜひ、登録更新にお立ち寄りください。 

２０２４年が皆様にとって、良い年になりますように。                  

                                               

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

            美濃加茂市役所 みのかも市民活動サポートセンター 御中   

    物品でのご支援、誠にありがとうございました！ 

     平素より日本国際ボランティアセンター(JVC)にあたたかなご支援を賜り、誠にありがとうございます。 

     いただいたご支援は、JVC が責任をもって管理・換金し、世界各地での活動に大切に役立てさせていただき 

     ます。 

     ◆物品が支援になるまで 

      使用済切手や外国硬貨は収集家の方に買い取っていただく、切手は金券ショップでの買い取りや 通信費 

      に充てる、等の方法でご支援となっています。昨年度は、約 9,000 件の物品のご支援をいただき、2,000 万 

      円に近い活動資金となっており、現地の人々を支える大きな力になっています。 

     ＜買い取り金額の目安＞ 

      ●使用済み切手……10ｋｇごとに約 15,000 円 

      ●外国硬貨   ……20 ㎏ごとに約 35,000 円 

       今後も協働の機会をいただけたら誠に幸いです。引き続き何卒よろしくお願いします。 

       特定非営利活動法人日本国際ボランティアセンター（JVC）スタッフ一同 

 

      夏休みの SDGs 体験活動として、サポートセンターが提供している「使用済み切手を使った社会貢献プログ  

      ラム」でお子さんが選んだ寄付先が、この日本国際ボランティアセンターでした。 

      今回、このお便りを掲載した理由は、「使用済み切手のお金の目安」を教わったからです。 

      来年の夏にやりたいです！！と、早くも「使用済み切手の社会貢献プログラム」を予約されるお子さんもいらっ 

      しゃいます。 e-mail でのやり取りが多くなった昨今、封書にお目にかかることは少なくなりましたが、皆様の 

      善意が正しく反映されるよう、サポートセンターも取り組んでいきたいと思います。 

           引き続き、使用済み切手の収集にご協力をお願いします。 

      その際に、消印を含めて６cm×６cm(縦×横)程度の大きさでご寄付いただけると助かります。 
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そして、１２月のもう一つの講座、「新習慣！自分を整える」 

を開講しました。椅子に座ったまま、筋肉をピンポイントで動かすので 

運動量は少ないのに、血流が良くなってうっすら汗まで出てきました。 

「大好きな人と過ごすクリスマス展」 

１２月５日～１２月２４日 美濃加茂市中央図書館 

ぎたーら・じゃぽん×くるみの会の作品展 

 

   

   

   

   

   

                                                              

                                                                                

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 
 

 
 

 

 
                           

       
  
 
 

 
 

 

 

エキスパートに教わる講座を開講しています  

コロナ禍で長い間できなかった市民向けの講座をスタートさせました。 

１１月は「手づくり絵本くるみの会」の力を借りて「手づくり絵本をつくろう」、楽習ひろばで      

おなじみの佐曽利先生に教わる「自慢の干し柿をつくる」講座を開講しました。 

１２月には、美濃加茂国際交流協会の依頼で、ひらがなを学ぶ外国人の子どもを対象に、             

手づくり絵本講座を開講しました。素晴らしい絵本がたくさん出来上がりました。 

 １２月５日～２４日まで、美濃加茂市中央図書館において、 

ぎたーら・じゃぽんのウクレレ作品と一緒に展示されました。 

 

 

好評だった講座の第 2 弾を予定しています。 

①１月下旬に備忘録やスケジュール帳にぴったりの 

ノートづくり。 

②ちょっと先になりますが、２回目の「新習慣！自分を整え

る」講座を予定しています。その他の講座も計画中です。 

チラシができ次第、公共施設に設置します。 

    お気軽にお問い合わせください 

TEL:0574-28-1979  
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 「新習慣！自分を整える」 

ウェルビーングサロン「SAKATA」 

坂田 林平 先生 

 

「大切な人へ絵本を贈ろう」 

手づくり絵本「くるみの会」 

 

tel:0574-28-1979
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