
 

 整理収納で、楽に楽しく暮らせる毎日を手に
入れる。 

 整理収納でお家の中を整えれば、家事が楽に
なることはもちろん、気持ちに余裕ができ前向
きになります。前向きになれば、自分の夢を叶

えることができるかもしれません。 
 整ったお家に人を呼ぶことができ、社交的に
なるかもしれません。掃除がしやすくなり、ホ

コリやカビに悩まされることなく、健康になれ
るかもしれません。 

 いろいろな問題は整理収納が解決してくれ
ます。 

暮らしを楽に ＫｕｒａＲａｋｕ 
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活動紹介 

協力できること 

協力してほしいこと 

終活や断捨離・整理収納の講
座やワークショップを開催で

きます。 
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