
 

生活に困っている人をたすけあい、安心して
定住できるまちを築くという目的を達成する
ため活動を行っています。 

「子ども食堂」や「物々交換会」を開催し、
食事や生活物資の提供をして生活に困ってい
る人を支援しています。 

子ども食堂では、すぐに食事が提供できるよ
うにして、同時に料理教室も開催しています。 
子どもから高齢者まで、誰でも自分で料理が作

れるように覚えていただけます。 
 「断らない」相談窓口を設置してさまざまな
困りごとや悩みごとの相談を受け、問題が解決

し、自立できるよう支援しています。年齢・性
別問わずお気軽にお問合せください。 
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活動紹介 

協力できること 

協力してほしいこと 

◆子ども食堂では、すぐに食

事を提供しています。 
◆料理教室では、子どもから
高齢者まで、自分で料理が

作れるように教えます。 
◆「断らない」相談窓口で問題
解決、自立できるまで、連携

機関につなぎ、支援します。 

◆食材などの物資を寄付して
ほしい。 

◆家庭で余っているもの、不要
なものを譲ってください。 

◆活動資金の援助をお願いし

ます。 
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