
 

筋肉のバランスを取りながら、体の歪みを矯正
するワークショップを開催しています。 
 

ウェルビーイングサロン「SAKATA」 

１２5
団体

活動分野 医療・保健 

 

活動紹介 

協力できること 

協力してほしいこと 

お体のセルフケアをお伝えし
ます。 

 
 
 

ご興味のある方、お声がけく
ださい。   
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